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TRENČIANSKA UNIVERZITA
ALEXANDRA DUBČEKA V TRENČÍNE

KTO?
Pomôžu ti koordinátori pre  všetky fakulty a intráky, kontakty 
a mapa na webe www.upctn.sk, na FB Upc Trenčín

hlavní koordinátori:  ivana@upctn.sk  0918 131 259
             veronika@upctn.sk  0917 980 792
športový koordinátor: milan@upctn.sk  0911 867 455

TnUAD Sihoť, FZ, UPC (3.p, B 419) • Kaplnka a spoločenská 
miestnosť na 5.poschodí internátu SOŠ Dopravnej 
(A 534-535), Školská 66, Zlatovce • Klubovňa Školského 
internátu ŠŠ na 5.poschodí, Staničná 6, Zlatovce (oproti 
výťahom, 501) • Klubovňa v suteréne internátu Záblatie č.6 
• Spoločenská miestnosť na internáte Janka, prízemie

Poradenstvo, spoveď alebo pokec s kaplánom:
Pol hodinu pred a po študentských omšiach 
v Kostole Notre Dame, na internátoch a v UPC 
TnUAD na Sihoti (viď UPC Happy Hours).

Utorok 13:00 - 14:00 FŠT, Záblatie. 1.posch., č. dv. 216 
(len v čase semestra)

Utorok 11:00 - 12:30 a Streda 17:00 - 19:00 
v kancelárii kaplána UPC TnUAD, FZ na Sihoti (B 419)

novinky cez FB a Instagram Upc Trenčín alebo 
mailing-list (pošli prázdny mail na kontakt@upctn.sk)

o. Juraj, univerzitný kaplán
juraj@upctn.sk  0903 566 511

2020 - 2021

SV. ANDREJA SVORADA

A BENEDIKTA V TRENČÍNE

www.upctn.sk

KDE?

UPC HALUZE

fotogalérie ∙ svedectvá ∙ mp3-ky
3D prehliadky a videá

TnUAD - SIHOT, FZ, B 419

Okrem toho:
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V UPC 
sa nebojíme byť sami sebou. 

To niekedy úplne stačí.

U
P C

UPC-čko ti dáva 

korene, na ktorých môžeš

slobodne rásť.

Kalčeto si 

nemusíš zahrať len v bare,

ale aj v U-Pe-Cečku 

Dokonca zadarmo!

Ak si myslíš, že poznáš svoje limity, príď sa 
presvedčiť o tom, že v správnej partii sú omnoho ďalej.

Otvorené po-STv 9:30 - 16:00 kaplnka na internáte SOŠ Dopravnej, ul.Školská 66, Trenčín-Zlatovce, 
5. posch., A 535. Študentská omša, posledná nedeľná v TN

Gitarová mládežka (kaplnka na internáte SOŠ Dopravnej, ul.Školská 66, 
Trenčín-Zlatovce, 5. posch., A 535). Rôzny program podľa týždňa 
v mesiaci (adorácia, ruženec, reflexia v skupinkách)

Športový večer UPC v Telocvični SOŠ Dopravnej, prízemie vľavo, 
ul.Školská 66, Trenčín-Zlatovce

Mládežka, vysokoškolské stretko, témy, reflexie, hostia, jedlo, 
workshopy (UPC Sihoť, TnUAD – FZ, ul.Študentská 1, 3. posch., B 419)

Chlapskí chlapi - chalanské stretko, kaplnka na Internáte SOŠ 
Dopravnej, 5.posch., A 535 (posledný štvrtok v mesiaci outdoor) 

Tichá sv. omša s eucharistickým požehnaním, kaplnka SOŠ Dopravnej, 
ul.Školská 66, Trenčín-Zlatovce, 5. posch. internátu, A 535

* Prikázané sviatky v pracovných dňoch sv. omša aj 11:30 v UPC, Sihoť

Gitarová mládežka (kostol Notre Dame, centrum TN, ul. 1.mája, oproti 
Gymnáziu Ľ.Štúra). Posledný pondelok v mesiaci po sv. omši adorácia

PONDELOK O 19:00 

Absolventské stretko v klubovni u sestier Satmáriek na nám. Sv. Anny

Notredámy - dámske stretko v klubovni Nodam u sestričiek
PONDELOK O 17:30 
PONDELOK O 17:00 

UTOROK O 19:00

Utorok 21:00 – 22:30

STREDA OD 19:00

STVRTOK O 19:00

prvý piatok v mesiaci O 7:00

NEDELA O 20:00 

(príprava od 18:30 do 18:55) 

Stredoškolské stretko v klubovni na 5. poschodí Internátu SOŠ 
Dopravnej, A 534

STREDA OD 19:00

nechaj narásť aj ty svoju haluz

UPC HAPPY HOURS
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A Kaplnka na Internáte SOŠ Dopravnej, 5. posch.
B Kostol Notre Dame a Klubovňa Nodam
C Internát Záblatie, budova FŠT hneď vedľa internátu
D TnUAD, FZ, Sihoť, UPC (B 419), centrálne priestory
E Klubovňa sestier Satmáriek
F Školský internát, Športová škola (Dé-eMko)
G Ubytovňa Janka
H Internát Time

UPC MAPA LIVE POKEC(s nami nepoblúdiš)

(koordinátori online)

UPC mi dáva silu nebáť 
sa ísť proti prúdu, žiť 

v pravde, v pravej slobode 
a v pravej láske. 

Vďaka UPC som 
spoznala veľa dobrých 

ľudí, ktorí majú kvalitné 
hodnoty. Našla som tu 

silné priateľstvá...

Príď sa naučiť 
riešiť problémy inak. 

- Veronika

Tu dokážeš nájsť človeka 
na osobné rozhovory, kde si 
nielen vyleješ srdce, ale aj 
naplníš. 

- Ľubica

V U-Pe-Cečku si môžeš 
nájsť nových priateľov 
so skutočnými hodnotami, 
ktoré hocikde nenájdeš. 

- Anna

Chceš zažiť skok 
do neznáma s istotou, 
že to dobre dopadne? 
Túto možnosť ponúka UPC. 

- Lukáš

- Ivana

- Milan

G
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BUS: 1,3,7,8,13,17,22,25BUS: 24,25,27

V Á N ÍNE PRÍPRAVYINDIVIDUÁLNINDIVIDUÁLNE PRÍPRAVY 
NA KRST, 1. SV. PRIJÍMANIE DOSPELÝCH, 

BIRMOVKU, MANZELSTVO V UPC

MáŠ predsudky?
Odrádza ťa zastaralosť 

a nuda kresťanov? Tak sa 
príď presvedciť naživo 

medzi real young people, 
ktorí majú nálepku kresťan 
a zisti sám, čo je pravda...

Nepozeraj 
na spolužiakov, či idú 

do UPC, alebo nie. Ak ťa 
to ťahá prísť pozrieť, 

určite príď. Tu ťa 
privítame s otvorenou 

náručou. Neboj sa
 spoznať niečo, čo 
navonok nevyzerá 

veľkolepým.
Prelomiť predsudky? Asi 

by som odkázala, že musí 
prísť a presvedčiť sa, že aj 
v UPC sú normálni mladí 
ľudia, ktorí vedia spolu 
športovať, ísť na pivo 

a spolu ísť aj na omšu.

Nebuď 
ovca médií 

s predsudkami! 
Príď si spraviť 
vlastný názor.

Všetky manželstvá, 
ktoré na pôde nášho 

UPC vznikli, sú 
radostné a šťastné. 
Ani jedno z nich sa 
dosiaľ nerozpadlo.

Pamätaj
na to, že väčšinou 
človek ľutuje to čo 
neurobil, ako to, 

čo urobil.

Aj v našom UPC dodržujeme 5R:
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