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Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Fakulta zdravotnictva,
Sportovy klub UNISPORT Trenc¢ianska univerzita Alexandra Dubéeka
Vas pozyvaju
na

medzinarodnu vedeckiu konferenciu

POHYB A ZDRAVIE X.

pod zastitou
doc. Ing. Jozef Habanika, PhD.,
povereného vykonom funkcie rektora
Trencianskej univerzity Alexandra Dubceka v Trencine
a

doc. MUDr. Jana Bielika, CSc.,

dekana Fakulty zdravotnictva
Trencianskej univerzity Alexandra Dubceka v Trencine
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Vedecky vybor konferencie

Predsednictvo

prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.

prof. PaedDr. Ludmila Jan¢okova, CSc.
prof. PhDr. Jozef Hrcka, DrSc.

doc. PaedDr. Marie Blahutkova, PhD.
PaedDr. Lubomir Kral, PhD.

Clenovia

prof. PhDr. Miroslav Bobrik, PhD.
prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

prof. PhDr. Elena Streskova, PhD.
doc. MUDr. Jan Bielik, CSc.

doc. PaedDr. Anna Blahutov4, PhD.
doc. MUDTr. Juraj Celko, PhD.

doc. PaedDr. Peter Krska, PhD.
doc. MUDr. Jana Slobodnikova, CSc.
MUDr. Jozef Haring, PhD.

RNDr. Zdenka Kraj¢ovicova, PhD.
PaedDr. Eva Kralov4, Ph.D.

RNDr. Vladimir Melus, PhD.
PaedDr. Iveta Petrikova Rosinova, PhD.
MUDr. Miroslav Malay

Mgr. Patricia Banarova

Mgr. Miroslav Cernicky

Organizacny vybor konferencie

Predseda
PaedDr. Lubomir Kral, PhD.

Clenovia

PaedDr. Iveta Petrikova Rosinova, PhD.
Mgr. Miroslav Cernicky

PhDr. Pavel Grabczak, PhD.

Ing. Maria HalgoSova

RNDr. Zdenka Kraj¢ovicova, PhD.
PaedDr. Eva Kralov4, Ph.D.

Mgr. Peter Kuti$

RNDr. Vladimir Melus, PhD.
PaedDr. Tatiana Nevolna
PaedDr. Vlastimil Simi¢ek
Tajomnik konferencie

Ing. Terézia Cogleyova

Ciel' a zameranie konferencie

Prezentacia najnovsich poznatkov a vyskumov v oblasti telesnej, pohybovej aktivity
a Sportu, vsuvislosti so zdravim a v oblasti fyzioterapie, rehabilitdcie a regeneracie
v suvislosti s pohybovou aktivitou a Sportom.



Organizacné informacie
Miesto konania konferencie

Aula Trencianskej univerzity Alexandra Dubceka v Trencine, Budova B, Studentska 1,
Trencin.

Prezentacia: od 8:00 hod
Zaciatok konferencie: 9:00 hod.

Sekcie

e Pohybova aktivita a zdravy zZivotny Styl

e Sporta $portovy tréning

e Fyzioterapia, rehabilitacia, regeneracia v suvislosti s pohybovou aktivitou a Sportom
e Varia

Prihlasky
e zavazné prihlasky ziadame zaslat najneskér do 17. marca 2013
¢ e- mailom na adresu: ktvs@tnuni.sk

Formy prezentacie
e prednaska,
e poster (rozmery: Sirka 90 cm, vySka 110 cm)
Vedecky vybor konferencie si vyhradzuje pravo na vyber prispevkov.

Prispevky a prezentacia

e pri pisani prispevku dodrZiavajte uvedené pokyny,

e trvanie prezentacie prispevku je 10 minudt a 5 minut je vyhradenych na diskusiu
e rokovaci jazyk konferencie : slovensky, cesky, anglicky,

e prispevky spracované podla pokynov usporiadatela zasielajte v elektronickej forme
e-mailom do 17. marca 2013 na adresu: ktvs@tnuni.sk

Konferencia je zaradend do  systému bodového  hodnotenia  ucasti
na odbornych podujatiach podla Vyhlasky MZ SR 366/2005 Z.z. v zneni neskorSich
predpisov. Uéastnici konferencie dostanti po jej ukonéeni osvedéenie o ticasti.

Sucast'ou programu su tri pozvané prednasky

e Viclav Bunc: Pohybova intervence - benefity a moZna rizika. FTVS Univerzita
Karlova, Praha

e Marie Blahutkova: Sport a prace s klientem. FSpS Masarykova univerzita, Brno

e [udmila Jan¢okova: Biorytmy - pohyb a zdravie. FHV Univerzita Mateja Bela, Banska
Bystrica


mailto:ktvs@tnuni.sk
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Publikacny vystup:

Prispevky budu publikované vzborniku vedeckych prac. Aktivnym ucastnikom
pondkame taktieZ mozZnost publikovania vedeckych prac in extenso v casopise
Zdravotnicke listy. Uverejnenie prispevku je podmienené zaplatenim konferen¢ného
poplatku do 17. marca 2013.

Poplatky
- poplatok uhradte do 17. marca 2013, do spravy pre prijimatela uved'te meno
Ucastnika, za ktorého bolo zaplatené,
- potvrdenie o zaplateni poplatku poslite spolu s prispevkom,
- konferencny poplatok: - aktivna ucast 20,00 €
- pasivna ucast 20,00 €,
- poplatok uhrad'te vylu¢ne prevodom na ucet,
- Cislo uctu: 7000285730/8180, variabilny symbol: 109010

Pre zahranic¢nych ucastnikov

- IBAN: SK20 8180 0000 0070 0028 5730

- SWIFT: SUBA SKBX

Nazov majitel'a uctu: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine

Nazov banky : Statna pokladnica

Adresa banky: Radlinského 32, 810 05 Bratislava 15,

- v konferen¢nom poplatku je zahrnuté organiza¢né zabezpecenie konferencie, zbornik,
obcCerstvenie,

- v pripade, Ze konferen¢ny poplatok nebude uhradeny v urCenom termine, nebude
prispevok zaradeny do zbornika.

Upozornenie

Faktiry po konferencii nebudeme vystavovat. Ak potrebujete faktiru, je potrebné
vopred zaslat objednavku, na zaklade ktorej bude vystavena faktura atu nasledne
uhradite.

Ubytovanie

Pre ucastnikov konferencie, ktori o to poZiadajui do 10.04.2013 zabezpeci usporiadatel
ubytovanie v blizkosti miesta konania konferencie. Naklady spojené s ubytovanim si
hradia samotni ucastnici.



Pokyny pre autorov prispevkov

e FormatA 4.

e Formatovanie strany: I'avy okraj 3 cm, ostatné 2,5 cm.

e Pismo: Arial (12 bodov).

¢ Riadkovanie: jednoduché 1,0.

e Program: dokument vo formate Word .

e Vynechajte riadok pred a za ndzvom jednotlivych casti prispevku.

e Na cely dokument pouZite normalny styl pisania, teda aj pisanie nadpisu,
podnadpisu, autora, katedry, fakulty, Skoly.

e Tabulky a obrazky vkladajte priamo do textu a zaslite ich aj osobitne ako prilohu
v povodnom programe.

e Nazov prispevku: vel'kost pisma 14, vel'ké, tu¢né, zarovnanie na stred.
e Mena autorov: vel'kost pisma 12, malé, tu¢né, zarovnanie na stred.

e Pracovisko - adresa: velkost pisma 12, malé, zarovnanie na stred.

v

e Nazvy jednotlivych casti prispevku (kldcové slova, sihrn, tvod, ciel, metody,
vysledky, zavery, literatira, abstrakt, vratane anglického nazvu prispevku a
kIicovych slov) vel'kost pisma 12, tu¢né, zarovnanie vl'avo.

e Odkazy a citacie uvadzajte priamo v texte (nie pod ciarou).

e Rozsah prispevku cca. 6 - 10 stran.

e Prispevky zasielajte v slovenskom, ¢eskom alebo v anglickom jazyku.

e Prispevky zasielajte do 17.3.2013 na adresu: ktvs@tnuni.sk

e Podmienkou uverejnenia prispevku je dodrZanie terminu odovzdania prispevku

a Uhrada konferen¢ného poplatku

e Prispevky zasielajte e-mailom ako prilohu a tu oznacte svojim menom.



VZOR FORMATOVANIA PRISPEVKU

Lyzovanie v predprimarnom a primarnom vzdelavani
Lubomir Kral
Katedra telesnej vychovy a Sportu, FZ TnUAD TrencCin

Klracové slova
Zjazdové lyzovanie. Predprimarne vzdelavanie. Primarne vzdelavanie. Metodika
vyu€ovania lyzovania deti.

Abstrakt

Vyuc€ovanie lyZovania deti nie je len doménou komercnych lyziarskych skél, ale méze
prebiehat’ aj v obdobi predprimarneho a primarneho vzdelavania deti...

Uvod
Zjazdové lyZovanie dnes patri k najrozSirenejSim zimnym Sportom a ...
Literatura

CHOVANOVA, E. Rozvoj koordinaénych schopnosti deti. PreSov: FS PU Presov,
2009, 83 s. ISBN 978-80-8068-967-4

KRAL,L. Vyugovanie zjazdového lyZovania na zékladnych $kolach v Banskej Bystrici.
In: Reakcia, adaptacia a zmeny stavov Studentov na rozlicné formy zatazenia.
Bratislava. Strojnicka fakulta STU, 2006. ISBN 80-227-2533-1. [9 s.]

SKIING IN PRE-PRIMARY AND PRIMARY EDUCATION

Keywords
Downhill skiing. Pre-primary education. Primary education. Methods of teaching
children skiing.

Abstract

Teaching skiing to children is not only the domain of commercial ski schools but can
also be realize during the pre-primary and primary school period...

Kontakt

PaedDr. Lubomir Kral, PhD.
KTVS FZ TnUAD
Studentska 2

911 50 Trencin
lubomir.kral@tnuni.sk



