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Predtym ako darujete svoju krv

Na webovej stranke si najdite pre vas najblizsie transfuziologické pracovisko a zistite si, v
akom Case je mozné absolvovat’ odber.

Pokial’ ste sa rozhodli darovat’ krv, musite spiiiat’ vieobecné zakladné
kritéria:

e Musite mat’ vek od 18 do 60 rokov. Pokial’ ste pravidelnym darcom, mozete darovat’
krv az do svojich 65 rokov. Frekvencia darovania je pre muzov 3 mesiace a pre Zeny 4
mesiace od posledného odberu.

e Musite mat’ telesni hmotnost’ minimalne 50 kg.

e Nesmiete byt nosi¢om virusu HIV (mat’ AIDS)

o Nemozete byt po prekonani hepatitidy (Zltacky) typu B a C.

e Nemozete trpiet’ na iné zavazné a chronické ochorenia.

Krv nedarujte v pripade (resp. trvalo nemozZete darovat’ Krv):
o Uzivania drog vnutrozilovo ¢i vnutrosvalovo teraz alebo v minulosti.
e Poskytovani alebo prijimani platenych sexualnych sluzieb.
o Pohlavného styku medzi muzmi.
e Promiskuitného spdsobu Zivota s Castym striedanim sexudlnych partnerov.
o Uzivania anabolickych steroidov, ktoré nie st predpisané lekarom.
e Liecby poruchy zrazania krvi krvnymi pripravkami.

Darovanie krvi nie je spésobom otestovania sa na nosi¢stvo krvou prenosnych chorob!
Pamiitajte na to eSte predtym, neZ sa rozhodnete stat’ sa darcom krvi.

Pre Zeny nie je vhodné ist’ darovat’ krv poCas menstruécie, resp. tesne pred fiou alebo po nej.
V pripade, Ze si nie ste isti, ¢i ste vhodnym kandiddtom na darovanie krvi, vopred zavolajte do
transfuziologického pracoviska a vasu situaciu skonzultujte s lekarom.

Priprava na darovanie Krvi

Je nutné, aby ste boli pred odberom dostato¢ne hydratovani. 24 hodin pred odberom vypite
dostatok tekutin, minimalne 2 litre (vodu, mineralku, ¢aje, ovocné §tavy). Rano pred odberom
vypite 500 ml tekutin. Cierna kava je tiez povolena (okrem povinného pol litra ¢aju).

Nehladujte! Na odber krvi nechod’te nala¢no! Vecer pred odberom a taktiez tesne pred
odberom nejedzte tu¢né jedld (syry, maslo, smotanu, misové jedld a vyrobky, udeniny...).
Vhodné je jest’ l'ahké sacharidové jedla: ovocie, zeleninu, suchére, netukové pecivo, dzem,
med...

Pred odberom krvi nefajite (minimalne 6 hodin), nepite alkohol (asponi 12 - 14 hodin) a 24
hodin pred odberom sa nevystavujte privelkej psychickej a telesnej ndmahe, vynechajte
tréningy a navstevu posiliiovne.

Alkohol, tu¢né jedla, telesna ndmaha a niektoré lieky mozu prechodne spdsobit’ zvysen
aktivitu pecenovych enzymov (ALT). Dbajte na to, aby ste boli oddychnuti, Cerstvi, po
vydatnom spanku, pretoze vas fyzicky stav sa odzrkadli na kvalite vaSej krvi.



